POLIFENOLOK A

BORBA




Altaldban a bor

oolifenoljairdl




Mik a polifenoloke

OH o t0bb fenolos hidroxil-csoport (-OH-
csoportok) jelenléte

o tGbbféle csoportositadsuk lehetseges

o de tartoznak
o flavonok
o fenolsavak
o antocianinok
o tanninok



Eredetuk — honnan kerulnek a

borba?¢

o jellemzden a sz8l6bdl szarmaznak

o kis mennyisegben a fahordobdl is
kioldoédhatnak

ahordo:
tanninok

)~
f,

kocsany:
- keserd
polifenolok

magok:
- flavonoidok:
leukoantocianinok

bogydhus:

- egyszeru fenolok

- flavonoidok:
leukoantocianinok és
katechinek

bogyohéj:

- sarga (flavonok) és

voros (antocianinok)

szinanyagok

- rezveratrol

- flavonoidok

~ (leukoantocianinok és
katechinek)



Eredetuk — honnan kerulnek a

borbae¢

o jellemzden a sz8l6bdl szarmaznak

o kis mennyisegben a fahordobdl is
kioldoédhatnak

ahordo:
tanninok

magok: %
- flavonoidok: &, e

- flavonoidok: o
leukoantocianinok és
katechinek

bogyohéj:

f i, - sarga (flavonok) és

4 " - (leukoantocianinok és
katechinek)



SzUkseg van rajuk?e

Elonyeik

o

borjelleg kialakitasa, testesseg

(0]

kellemes fanyarsag, bdrsonyossag

o

vOros szinanyagok (antocianinok)

élettani hatds:
o szZiv- és érrendszer védelme

o virusellenes molekuldk: kvercetin,
sikiminsav

(0]




SzUkseg van rajuk?e

Hatranyaik

o hUzOos, kesernyés izérzet
o barnatdrésre hajlamosit
o oxidaciora érzékenyek
o kicsapodads



SzUkseg van rajuk?e

Elonyeik Hatranyaik

o
o

borjelleg kialakitasa, testesseg hUzos, kesernyés izérzet

(0]
o

kellemes fanyarsag, bdrsonyossag barnatérésre hajlamosit

o
o

vOros szinanyagok (antocianinok) oxidaciora érzékenyek

(0]
o

élettani hatds:
o szZiv- és érrendszer védelme

o virusellenes molekuldk: kvercetin,
sikiminsav

kicsapodds




A kulcs:

FENOLOS ERETTSEG ALLAPOTA

o a héjban és a bogydhusban l1évé elonyos polifenolok
o magas koncentracidban vannak jelen
o kdbnnyen mobilizalhatdok

o a magban lévé keserU, hizos polifenolok
o nehezen oldédnak ki




KiMELETES FELDOLGOZAS
o torodésmentes szuret és szAllitas

o

kiméletes zUzas €s bogyozas

(e]

a mag ne séruljon |

o

kiméletes preselés

(0]

utdlagos finomhangolds: érlelés, derités




A kékszOlo

szZInanyagai




A kekszOl6 szinanyagai: antocianinok
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A kekszOlo szinanyagai: antocianinok
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A vOrosborok szinének kialakuldsao

(0]

a szinanyagok a bogyo héjaban
talalhatok

(0]

kivonatolds:

o legelterjedtebb technika a héjon erjesztés

o a macerdcié mUszaki megolddsai:
csdmoszolés, rototartdly, korfejtés...

o régebben melegitéses vordsborkészités

a cefre erjedése sordn a szinanyagok a
héjbdl a lébe vandorolnak

(0]

o

az erjedés utan fovabbi héjontartds a
polimerek kialakuldsa érdekében

o stabilabb, erdsebb, tartdsabb szin



Siller, rozé, blanc de noir...

(0]

rovidebb ideig tartd dztatds, nincs héjon erjesztés

(0]

az aztatds ideje fuggvenyében alakul ki a szin, mely fehértdl sétét rozsaszinig terjiedhet

(0]

blanc de noir — gyors preselés

o

rosé — néhany ordas héjontartds

(0]

siller — hosszabb daztatds

I sl




Technologiai

kerdesek...




Fahordds, barrique-os érlelés, chips

o hidrolizalhatd fanninok és illé fenolok beolddddasa
o fahordod, barrique, télgyfaforgdcs es granuldtum

o

a bor komplexitasa, izkaraktere, strukturdja szempontjdbdl meghatdrozo

(0]

cél az egyensuly: kdnnyed, vékony borokat csak mértékkel barrique-oljunk
oxiddacios hatdsok

o

o

hatrany lehet: Bretfanomyces-fertdzés




Oxidacio elleni védelem

o kiméletes feldolgozds, borkezelés
o egészseges, ep szolotermés
o védelem az oxigéntdl, levegbtdl, kénezés

o hiperredukcios fechnologia



Szinanyagkivalas

(o}

hideg hatdsdra Uledék képzdodik

(0]

borkokivalassal is killepedhet

O

élesztdk felUletén adszorbedlodik:
o fejtés, sur lie

a stabilitds érdekében fontos a kénezés

(0]

o

kopolimerizacid az antocianinok €s mas fenolos anyagok kdzott



Pinkesedes

o gz erdsen reduktiv kdriimények kozott készilt fehérbor
a palackozds utdn rozsaszines drnyalatot vesz fel, amit
nem antocianinok, hanem mads fenolos vegyuUletek okoznak

o csak drasztikus beavatkozdassal (aktiv szén, PVPP) tavolithatd el

o megeldzés:
o aszkorbinsav + borkén adagoldsa a palackozds eldtt
o finomseprdn tartds (sur lie)
o élesztds derités




Toresek — deritesek

o pbarnatorés: polifenol-oxidacio o pbentonitos derités
o tOrésproba o szinanyagokat megkdti és eltavolitja
o megeldzés: oxiddcio elkerUlése, kénezeés, o Ugyelni a tuladagolds elkerllésére

polifenol-derités (zselatin, PVPP)

[ L]

- — - —

o feketetdres: polifenol és vas reakcioja
o megeldzés és kezelés: kékderités




A polifenolok

€S Az EQESZSEQ




Jotekony hatasu polifenolok

polifenolok
I I
”” nem tannin tanninok
o egyszeru fenolok | | | |
egyszer( fenolok flavonoid fenolok nem hidrolizalhaté hidrolizalhaté
— oxifahéjsav-szarmazékok: — katechin-monomerek: — procianidinek a sz6l6ben nem talalhatok meg,
o) ﬂ O \V O n O i d O k kavésav ()-katechin katechin-dimerek a tolgyfahorddkbdl és a
para-kumarsav (+)-epikatechin katechin-trimerek csersavkészitményekbdl
ferulasav katechin-oligomerek keril a borba
— katechin—galluszsav-észterek: katechin-polimerek
— oxifahéjsav-észterek: (+)-gallokatechin
of o . klorogénsav (-)-epigallokatechin — leukoantocianidin-polimerek
o SikiminsaQv
— dihidroxi-benzoésavak: —quercetin — antocianidin-polimerek
protokatechusav
vanillinsav — quercetin-gliikozid:
rutin
— trihidroxi-benzoésavak:
galluszsav — leukoantocianidin-monomerek:
ellagsav leukomalvidin
leukocianidin
— galluszsav éterjellegli szarmazékai: leukodelfinidin
sziringasav leukopeonidin
leukopetunidin
leukopelargonidin
— antocianidin-monomerek:
malvidin \
cianidin
delfinidin
peonidin
petunidin

pelargonidin




Egyszeru fenolok

o benzoesav- és fahéjsavszarmazékok:
o anfioxiddnsok
o rakellenes hatdsu anyagok

COOH



EgyszerU fenolok

o rezverairol és viniferinek:

HO
o hajszdlerek rugalmassagat néveli es
ateresztOkepesseget csodkkenti (P-

vitamin)
o gyulladdascsokkentd hatdas




Flavonoid fenolok:
quercetin és rutin

o fehér borokban is megtaldlhatd fontos élettani hatdsu vegyUletek
o P-vitamin-aktivitassal rendelkezik

o a C-vitamin hasznosuldsat tdmogatja

o csOkkenti a vérzékenységet (Rutascorbin)




Sikiminsav

o egyebek mellett a polifenol-szintézis egyik kiinduldsi vegyUlete

o Qz oseltamivir alapanyaga: az influenza egyes fipusai ellen nyujt védelmet
o megakaddlyozza a virus terjedését a fertdzott szervezet sejtjei kozott




- KOszonom a

figyelmet!




